Den mest utbredda stilen Aikikai
organiseras och forvaltas av den
japanska moderorganisationen
Aikikai, samt genom International
Aikido Federation som sedan
1980-talet ar en del av SportAccord
(organisationen for alla internationella
idrottsforbund).

Aikikai leds av grundarens sonson
Moriteru Ueshiba.

AIKIDO | SVERIGE

Det forsta aikidopasset i Sverige holls
den 6 februari 1961 och redan nagra
ar senare kom den forste japanske
instruktdren att bosétta sig har for att
instruera aikido i Sverige.

Flera japanska instruktérer har sedan
dess verkat i landet pa heltid eller
genom regelbundna besok.

PROVA PA AIKIDO HOS 0SS

KLUBB

Aikidon i Sverige spreds snabbt och
med tiden fick dven svenska utbvare
ratten att utfarda dan-grader. Manga
klubbar startade och intresset tkade
successivt.

Idag finns ca 4500 aktiva utbvare i
landet fordelat pa ett hundratal
klubbar.

SVENSKA SR
AIKIDOFORBUNDET

Aikido i Sverige &r organiserat genom
Svenska Aikidoférbundet som ar ett
underforbund till Svenska Budo- &
Kampsportsférbundet, som i sin tur
ingér i Svenska Riksidrottsférbundet.

Svenska Aikidoférbundets hemsida
har ett register 6ver alla verksamma
klubbar om du vill f& kontakt med
nagon i ditt naromrade:
www.svenskaikido.se/klubbar.

Jushin Aikidoklubb / Toitsu Aikidoklubb
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Try out free class in Aikido!

Saturday 16th May 2015 at 15.30-17.00
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VAD AR AIKIDO?

Aikido ar en kraftfull och effektiv
japansk sjalvférsvarskonst. Den kan
ocksa beskrivas som ett sokande
efter alltings harmoni, "Den fredliga
kampkonsten” eller helt enkelt en
traningsform for kropp och sjal.

Att sétta en etikett p& aikido ar svart
eftersom den rymmer allt detta och
mer anda. Somliga tranar aikido for
att lara sig ett sjalvforsvar, andra for
att bygga upp sin smidighet,
koncentration, kondition eller balans.

De flesta utévare upptacker med
tiden fler dimensioner av aikido och
utvecklar andra syften med traningen
an vad som var tanken nar man
bdrjade.

Aikidons grundfilosofi ar att aldrig
skada eller anvanda vald, att vara i
harmoni med sig sjalv och sin
omgivning och kunna leda undan en
anfallares rorelseenergi istallet fér att
mota "kraft mot kraft”.

Aikido bygger pa att lara sig kanna
in anfallarens rérelser och balans,
ligga steget fore dennes intentioner
och mjukt kunna manévrera undan
den tankta attacken och kontrollera
anfallaren utan att orsaka skada.

Aikido tranas i par dar den ena an-
faller och den andre utovar forsvars-
teknikerna, som i huvudsak bygger
pa nedlaggningar och kast.

Som anfallare l1ar man sig hantera

att bli nedlagd eller kastad i mattan
utan att gora sig illa. Som forsvarare
tranar man sitt fokus och utvecklar sin
skicklighet i teknikerna.

Genom tréaningen dkar medveten-
heten om den egna kroppen, ens
rorelser och ens balans. Man dvar sin
koncentration och mentala narvaro,
nagot som manga ser som det basta
med traningen.

Aven andningen har en central plats i
aikido — saval i teknikernas genomfor-
ande som i stillheten som inleder och
avslutar ett traéningspass.

En dmsesidig respekt for varandra
och varandras forutsattningar ar en
sjalvklarhet i traningen. Detta gor
traningen tillganglig for alla.

Barn, vuxna, kvinnor och méan kan
trana tillsammans och det finns ingen
bortre grans for nar man kan bérja
eller for hur lange man kan trana
aikido.

For manga blir aikido en livslang resa
som aldrig slutar att fascinera. Det

ar traningen som ar viktig. Det ar dar
man upplever och utforskar sin
kapacitet. Det ar dar man hittar sitt
fokus.

Man tranar for att utvecklas, inte for
att vinna. Detta ar en anledning till att
det inte forekommer tavlingar i aikido.

ORDET AIKIDO
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Pa japanska skrivs ordet aikido med
tre tecken, s.k. kaniji.

Det forsta tecknet "Ai” betyder
"tillsammans, motas, harmonisera”.

Det andra tecknet "Ki” star for
"universell kraft, energi, anda”.

Det tredje och sista tecknet "Do” &r
symbolen for "vag, livsstil”.

Tillsammans kan tecknen for aikido
Oversattas "Vagen till harmoni med
livskraften” eller "Vagen till universell
harmoni”.

VAPEN

| aikido forekommer aven 6vningar
med bokken (trasvard), jo (stav) och
tanto (kniv) som ar traditionella vapen
inom de japanska kampkonsterna.

Vapenteknikerna ar nara férbundna
med de vapenldsa, och rorelserna
bygger p& samma tanke om cirkulara
rorelser som leder undan kraft och
avvarjer konflikt.

GRADERING

Graderingen ar tillfallet d& man visar
upp sina fardigheter infor en jury i
forsok att bli godkand fér nasta grad.

Barn och ungdomar bérjar vanligtvis
pa 12 kyu medan vuxna borjar pa

6 kyu for att successivt avancera upp
till 1 kyu. Darefter kommer svart-
baltesgraderna som borjar pa 1 dan.

| Sverige bar man vanligtvis vitt balte
till och med 1 kyu.

Forutom traningsdréktens vita jacka
och byxor bar man fran 3 kyu
traditionella svarta eller blaa byxor
(hakama).

| andra lander forekommer det att
dessa bars forst efter att man uppnétt
1 dan.

AIKIDONS URSPRUNG

Aikido utvecklades under 1900-talet
av Morihei Ueshiba (1883-1969) som
lange studerat traditionella japanska
kampkonster, daribland Daito ryu
aikijutsu som tranades i Japan redan
pa 800-talet. Baserat pa sina
lardomar skapade han — Aikido.

Aikidon har under aren vuxit i popu-
laritet och spritts 6ver varlden men
forblivit budons mal trogen och i en-
lighet med Ueshibas ideal skiljer den
sig fran andra kampkonster i och med
att tavlingsmomentet saknas i aikido.

Morihei Ueshiba tranade och under-
visade i aikido fram till sin dod, ar
1969. Han var da 86 ar gammal.

| samband med spridningen av aikido
har ocksa olika grenar utvecklats

och ett antal instruktérer har valt att
utveckla egna stilar av aikido.
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